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Agenda 
Stress in de zwangerschap 
 
 
Tijd: 10.00 uur -16.30 uur 
 
10.00- 11.00: 
Opening: Reflectie oefening- Wat is stress? 
 
11.00-12.30: 
Geschiedenis 
Werkingsmechanisme 
Uitkomsten wetenschappelijk onderzoek 
 
12.30-13.00 uur: Lunch 
  
13.00- 15.30 uur: 
Kempenonderzoek 
Signaleren en bespreken van zorgen 
Casuïstiek in tweetallen 
Praktische handvatten 
 
15.30-16.30: 
Casuïstiek bespreking (MIO) 
Cursisten brengen de casus in die zij hebben voorbereid met 
daarin: 

- Casus beschrijving 
- Aanpak 
- Evaluatie van aanpak 
- Beleidsaanpassingen 

 


